
ชื่อหน่วยงาน: โรงพยาบาลค่ายสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
ชื่อผลงาน/โครงการ:  เยาวชนต้นกล้าคุณธรรม “NO ยาเสพติด เอดส์ ตั้งครรภ์ในวัยเรียน” 
1. ปัญหาและสภาพการปฏิบัติงานเดิมก่อนปรับปรุง 

เยาวชนเป็นกลุ่มที่เสี่ยงต่อการใช้ยาเสพติด และมีเพศสัมพันธ์ส่งผลต่อการตั้งครรภ์และเสี่ยงต่อการเอดส์ตามมา ซ่ึง
ปัจจุบันมีแนวโน้มสูงขึ้น  รพ.ค่ายสมเด็จพระนเรศวรฯมีความตระหนักในการสร้างเสริมสุขภาพแบบเชิงรุกแบบบูรณาการ
ให้กับเยาวชนของก าลังพลและโรงเรียนรอบค่ายฯจ านวนทั้งสิ้น 300 คน เพ่ือพัฒนาเยาวชนให้มีคุณภาพต่อไป  

2. แนวทางในการปรับปรุงบริการต่างๆ : โปรแกรมการเรียนรู้โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. Search มีการค้นหาปัญหาและแนวทางการป้องกันของเยาวชนของก าลังพลและโรงเรียนรอบค่ายฯ 

กิจกรรมที่ 1 ค้นหาปัญหาโดยจัดโครงการ”พัฒนาเยาวชนให้เข้มแข็งสู่สังคมที่มีคุณภาพ” มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
จ านวน 4 ครั้ง ในปี 59และได้ปัญหาและแนวทางป้องกันของเยาวชนแบบมีส่วนร่วมของภาคเีครือข่าย 

2. Knowledge การให้อบรมความรู้แก่เยาวชนให้มีความรู้ เจตคติและทักษะการป้องกันยาเสพติด  
กิจกรรมที่ 2 อบรมให้ความรู้ ทักษะกระบวนการคิด : คิดเชิงระบบ คิดเชิงเหตุผล คิดสร้างสรรค์  , 
ด้านคุณธรรม: ค่านิยม 12 ประการ แนวคิดโรงเรียนสุจริต และ การป้องกันยาเสพติด เอดส์ และตั้งครรภ์ในวัยเรียน 

3. Motivation : กระตุ้นให้กลัวยาเสพติด เอดส์ และตั้งครรภ์ในวัยเรียน โดยใช้สื่อสร้างการเรียนรู้ตัวอย่างที่เหมือนจริง       
กิจกรรมที ่3 : การเรียนรู้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กับการแก้ไขปัญหาเยาวชนด้านยาเสพติด เอดส์ และ การ
ตั้งครรภ์ในวัยเรียน เช่น ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 6 จังหวัด พิษณุโลก กลุ่มงาน
ป้องการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น รพ.พุทธชินราช รวมทั้งการศึกษาดูงาน Best Practiceรร.คุณธรรม รร.พุทธชินราช    

4. Skill ทักษะการสร้างภูมิคุ้มกันด้วยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
กิจกรรมที่ 4 : การเรียนรู้ฝึกลงมือปฏิบัติจริง ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
- โครงการการปลูกพืชเศรษฐกิจพอเพียง การปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกผักไร้ดิน เป็นต้น โดยได้ศึกษาดูงานที่ศูนย์การ

เรียนรู้โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของกองพันทหารปืนใหญ่ที่ 104   
- โครงการธนาคารขยะ (Recycleขยะ) ดูงานทีโ่รงงานวงษ์วานิช และกองร้อยสารวัตรทหารกองพลทหารราบที่ 4 

5. Network กิจกรรมที่ 5 : สร้างแกนน าเยาวชนเผยแพร่ความรู้ และขยายโปรแกรมการเรียนรู้ไปยังชุมชนอ่ืนๆ และ
สร้างความร่วมมือของชุมชนที่เกี่ยวข้องแก้ไขปัญหาเยาวชนร่วมกันเข่น กองทัพภาคท่ี 3  สพม.39 ปปส.ภาค 6 เป็นต้น   

3. สภาพการปฏิบัติหลังการปรับปรุง 
มีโปรแกรมการอบรมให้ความรู้แก่เยาวชนที่สามารถป้องกันยาเสพติด เอดส์ และตั้งครรภ์ในวัยเรียน ประกอบด้วย

การค้นหาปัญหาของเยาวชน  เพ่ือน ามาออกแบบโปรแกรมการเรียนรู้ และมีการลงมือปฏิบัติจริงในโรงเรียนจนเกิดผลลัพธ์ 
ของการลดความเสี่ยงในเรื่องยาเสพติดและการตั้งครรภ์ในวัยเรียนได้อย่างชัดเจน 

4. ประโยชน์ที่ได้รับ (ผลลัพธ์ทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ) 
มิติด้านประสิทธิผลของโครงการ 

ตัวช้ีวัด เป้าหมาย 2559 2560 
จ านวนนักเรียนที่ตั้งครรภ์ในโรงเรียน  0 ราย 1 0   
จ านวนนักเรียนที่เสพยาเสพติด ([บุหรี่ กัญชา ยาบ้า) 0 ราย 0 0 
มิติด้านคุณภาพและประสิทธิภาพของโครงการ 
ตัวช้ีวัด เป้าหมาย 2559 2560 
อัตราความรู้การป้องกันยาเสพติด เอดส์ และตั้งครรภ์ในวัยเรียนของเยาวชน  >80% 81.4 84.7 
อัตราความพึงพอใจต่อโครงการของเยาวชน >85% 82.5 86.2 
จ านวนโครงการที่ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 2 โครงการ 0 2 



 
3. จุดเด่นของผลงาน (แนบรูปแบบภาพประกอบ) 

จุดเด่นของผลงานคือ รพ.ค่ายสมเด็จพระนเรศวรฯมีโปรแกรมการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือให้ความรู้และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเรื่องยาเสพติด เอดส์ และตั้งครรภ์ในวัยเรียนของเยาวชน โดยความร่วมมือจากภาคีเครือข่ายทีมีความรู้และ
ประสบการณเ์รื่องนั้นโดยตรงหลายสาขาอาชีพ และเกิดความร่วมมือของภาคีเครือข่ายที่เพ่ิมมากขึ้นในทุกๆปีเพ่ือพัฒนา
เยาวชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยังมีการน าขยายผลไปใช้ในการอบรม”ค่ายเยาวชนเพื่ออนาคตของชาติ”ร่วมกับพล.ร.4 
และศาลเยาวชนและครอบครัว จว.พล.และเกิดแกนน าเยาวชนได้รับการตัดเลือกเป็นประธานสภานักเรียนม.ต้นจว.พล. 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ : การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายต่างสาขาอาชีพ และเกิดผลลัพธ์ที่ชัดเจนท าให้ชุมชนยอมรับจน
เกิดความร่วมมือร่วมใจพัฒนา  
 
 

ภาคผนวก  
 

กิจกรรมที่ 1 ค้นหาปัญหาโดยจัดโครงการ”พัฒนาเยาวชนให้เข้มแข็งสู่สังคมที่มีคุณภาพ” มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
กิจกรรมที่ 2 อบรมให้ความรู้ ทักษะกระบวนการคิด : คิดเชิงระบบ คิดเชิงเหตุผล คิดสร้างสรรค์   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    กิจกรรมที ่3 : การเรียนรู้จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง กับการแก้ไขปัญหาเยาวชนด้านยาเสพติด เอดส์ และ การตั้งครรภ์
ในวัยเรียน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

การป้องกันการเสพยาเสพติดและติดเกมส์  บรรยายโดยวิทยากร 

: คุณรณยุทธ์ ศรีน้อย ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและ

ปราบปรามยาเสพติด (ปปส.) ภาค 6 

การป้องกันการตั้งท้องในวัยเรียน บรรยายโดย
วิทยากร : คุณจติรา รองวิรยิะพานิช 

พยาบาลช านาญการพิเศษ โรงพยาบาลพุทธชินราช 
 

 ฝึกคิดด้วย Mind mapping 



 

 

 
 

กิจกรรมที่ 4 : การเรียนรู้ฝึกลงมือปฏิบัติจริง ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 5 : สร้างแกนน าเยาวชนเผยแพร่ความรู้ และขยายโปรแกรมการเรียนรู้ไปยังชุมชนอ่ืนๆ 
                      แกนน าเยาวชนได้รับการตัดเลือกเป็นประธานสภานักเรียนมัธยมต้น.ต้น จังหวัดพิษณุโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         

และขยายโปรแกรมการเรียนรู้ไปยังชุมชนอื่นๆ 
               การอบรม”ค่ายเยาวชนเพื่ออนาคตของชาติ”รว่มกับพล.ร.4 และศาลเยาวชนและครอบครัว จว.พล. 

 

 

 

 

 


