


เปนทหารกองประจําการ มีเงินเก็บได

อยากมีเงินเก็บ จํานวน XX,000 บาท

ไดนําไปใชหลังปลดประจําการ



วัตถุประสงค

“โครงการออมเพื่อสรางสุขแกครอบครัว”

กําลังพลมีเงินเก็บ เพื่อใชเปนทุนเมื่อปลดประจําการ

หรือเปนเงินออมไวใชในบั้นปลายเมื่อเกษียณอายุราชการ



Time line ชีวิต



เคยคิดไหม ?
อยากเปนอะไร เมื่ออายุเทาไร ตองทําอยางไร
อยากมีเมียแบบไหน หาไดอยางไร ที่ไหน
อยากมีลูกแบบไหน  จะเลี้ยงเขาอยางไร
อยากทํางานแบบไหน  มีเงินเก็บเทาไร
อยากพักเมื่อใด (เกษียณ)
จะทําอะไรหลังจากพักแลว
และจะตายแบบไหน   จัดการศพเราอยางไร



2541

2590

BD

2545

เข้าโรงเรียน

25562553

จบ ม.3จบ ป.6

2559

จบ ม.6

2562-3
2562

เกณฑท์หาร 

2566 2571

2575 2580
(40 ปี)

2585

แต่งงาน 

2595 2601
(60 ปี)

เกษียณ

ซือ้รถใหม่ซือ้บา้น

ลูกเรียนจบ

มลูีก#1 มลูีก#2

ซือ้รถใหม่

2616
(75 ปี)

ตาย?ไม่ป่วยเป็นอัมพาต / ยังช่วยเหลือตนเองได้

มีเงนิเกบ็ ... บาท   สุขภาพแข็งแรงดี

เทีย่ว ตปท ปีละคร้ัง

เทีย่ว ตปท ปีละคร้ัง



เราจะทําอะไร   เมื่อไร  อยางไร เพื่อใหเปน/ใหไดอะไร

การกําหนดเปาหมายในชีวิต

เปา
วิธีการ /หนทาง

กําหนดเวลาชัดเจน



HAPPY 8
ความสุข 8 ประการ



HAPPY BODY
สุขภาพดีแข็งแรงท้ังกายและจิตใจ

รูจักใชชีวิต

รูจักกิน

รูจักนอน

“ชีวีมีสุข” 1



HAPPY HEART
ใจดี จิตแจมใส

น้ําใจงาม

2



HAPPY HEART

รู้จกัการให้



HAPPY FAMILY ครอบครัวที่ดี อบอุน

มั่นคง

จะเกิดขึ้นไดอยางไร?

ครอบครัวที่ดีประกอบดวยอะไรบาง? 3



HAPPY FAMILY ครอบครัวที่ดี อบอุน มั่นคง
จะเกิดขึ้นไดอยางไร?

ครอบครัวที่ดีประกอบดวยอะไรบาง?

3
• ตัวเรามีความสุข

• คนที่อยูในครอบครัวมีความสุข

• รูหนาที่ของตนเอง

• มีความรัก หวงหาอาทร

• เมตตากัน ปรารถนาดีตอกัน



ขอพึงประพฤติของสามีตอภรรยา
1.ไมประพฤตินอกใจ

2.ยกยองวาเปนภรรยา

3.ไมดูหม่ิน

4.มอบความเปนใหญใหในบานเรือน

5.ใหเคร่ืองประดับ อาภรณเคร่ืองแตงตัว

ขอพึงประพฤติของภรรยาตอสามี
1. ไมประพฤตินอกใจ

2. สงเคราะหคนขางเคียงของสามีดี

3. จัดการงานดี

4. ขยันไมเกียจครานในกิจการท้ังปวง

5. รักษาทรัพยท่ีสามีหามาให

สิงคาลกสูตร พระไตรปฎกฉบับหลวง เลม ๑๑ ขอที่ ๒๐๑ หนา ๑๔๕





สังคมสุข
สังคมที่มีความสุข ประกอบดวย

• คนมีความรัก

• คนมีความสามัคคี

รักเอื้อเฟอตอที่ทํางาน / สวนรวม

ทําใหเกิดส่ิงแวดลอมที่ดี 4

HAPPY SOCIETY



ชวยเหลือเกื้อกูล เอื้อเฟอเผื่อแผ 

มิตรไมตรี

น้ําใจ

ปรารถนาดี

จิตอาสา



HAPPY BRAIN

หมั่นศึกษาหาความรู พัฒนาตัวเอง 

กาวสูมืออาชีพ  มีความรู

ความเชี่ยวชาญ

พลังของการศึกษาทําใหมนุษยมีชองทาง มีอนาคตมากขึ้น 5





HAPPY RELAX

รูจักผอนคลาย  ปลอยวาง ไมตึงไปหรือหยอนไป 6



HAPPY SOUL

มีศรัทธาในศาสนา

มีศีลธรรมในการดําเนินชีวิต ไมเห็นแกตัว

มีจิตปญญา/วิญญาณที่ด.ี.....ทางสงบ

คุณธรรม จริยธรรม

7



ปลอดหนี้ ?

ชีวิตพอเพียง ....  รูจัก “พอ”... ก็จะนําไปสู “ความสุข”

ตองมีการออม

อิสรภาพ

ทางการเงิน

8

HAPPY  MONEY



ความสุขอันชอบธรรมที่ประชาชนชาวบานพึงมี 4 ประการคือ

1.อัตถิสุข : สุขเกิดแตการมีทรัพย

2.โภคสุข : สุขเกิดแตการจายทรัพยบริโภค

3.อนณสุข : สุขเกิดแตการไมเปนหน้ี

4.อนวัชชสุข : สุขเกิดแตการประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ  

(ไมผิดกฎหมาย/ศีลธรรม/ไมเปนที่ครหาของผูอื่น)

อิณาทานัง ทุกขัง โลเก : การกูหนี้เปนทุกขในโลก



หนี้
หนี้ที่ควรเปน
ทําใหชีวิตดีขึ้น

 การศึกษา

 บาน 

 รถยนต

 ครอบครัวที่ดี

หนี้ที่ไมควรเปน
ทําใหเราตกต่ํา คุณภาพชีวิตแยลง

 ฟุมเฟอยโดยไมจําเปน

 เบียดเบียนตนเอง / สังคม



หลักการใชเงินที่จะทําใหชีวติครอบครัวเปนสุข

1.ใชหนี้เกา

2.ใหเขากู

3.ยัดปากงู

4.ทิ้งลงเหว

5.ฝงดินไว



1.ใชหนี้เกา



2.ใหเขากู



3.ยัดปากงู



เหวท่ีลึกท่ีสุด ถมไมเต็ม 

คือ ปากทอง

4. ทิ้งลงเหว



5. ฝงดินไว



5. ฝงดินไว























ศีลเปนอาภรณอันงามเลิศ

ศีลเปนทรัพยอันประเสริฐกวาสิ่งไหน

ศีลเปนเกราะคุมครองปองกันภัย

ศีลนําสุขมาใหทุกประการ





เงินเก็บ = รายได - รายจาย

รายจาย = รายได - เงินเก็บ

รูจักใชเงิน (มีสติ และใชปญญาในการใชเงิน)



เงินเดือน พชค. เบี้ยเล้ียง รวม

พฤษภาคม 1,630 5,394 960 x 3 = 2,880 9,904

มิถุนายน 1,630 5,490 960 x 3 = 2,880 10,000



เงินเดือน+พชค. เบี้ยเลี้ยง รวม

เดือน....คม 7,024 960 x 3 = 2,880 9,904

เดือน....ยน 7,120 960 x 3 = 2,880 10,000

เงินฝากออมทรัพยธนาคารขั้นต่ําเดือนละ 300 บาท

เงินประกันชีวิต 165 บาท



แลวเราจะเริ่มแบงเก็บ เดือนละ ................เทาไร
เกบ็เดอืนละ เป้าหมาย 24 เดอืน

300 7,200

400 9,600

500 12,000

600 14,400

700 16,800

800 19,200

900 21,600

1,000 24,000

เกบ็เดอืนละ เป้าหมาย 24 เดอืน

1,500 36,000

2,000 48,000

2,500 60,000

3,000 72,000

3,500 84,000

4,000 96,000

4,500 108,000

5,000 120,000



เดอืน จาํนวนรายได้ เบีย้เลีย้ง รวม รายจ่าย บังคับฝาก เดอืน จาํนวนรายได้ เบีย้เลีย้ง รวม รายจ่าย บังคับฝาก

พ.ค.-62 6,994 1,080 8,074 500 พ.ค.-63 7,024 1,080 8,104 500

ม.ิย.-62 6,994 1,080 8,074 500 ม.ิย.-63 7,024 1,080 8,104 500

ก.ค.-62 6,994 1,080 8,074 500 ก.ค.-63 7,024 1,080 8,104 500

ส.ค.-62 7,024 1,080 8,104 500 ส.ค.-63 7,024 1,080 8,104 500

ก.ย.-62 7,024 1,080 8,104 500 ก.ย.-63 7,024 1,080 8,104 500

ต.ค.-62 7,024 1,080 8,104 500 ต.ค.-63 7,024 1,080 8,104 500

พ.ย.-62 7,024 1,080 8,104 500 พ.ย.-63 7,024 1,080 8,104 500

ธ.ค.-62 7,024 1,080 8,104 500 ธ.ค.-63 7,024 1,080 8,104 500

ม.ค.-63 7,024 1,080 8,104 500 ม.ค.-64 7,024 1,080 8,104 500

ก.พ.-63 7,024 1,080 8,104 500 ก.พ.-64 7,024 1,080 8,104 500

ม.ีค.-63 7,024 1,080 8,104 500 ม.ีค.-64 7,024 1,080 8,104 500

เม.ย.-63 7,024 1,080 8,104 500 เม.ย.-64 7,024 1,080 8,104 500

รวม 97,158 - 6,000 รวม 97,248 - 6,000 



ภาคบงัคับ 500

2
0
เ
ดื
อ
น

10,000 

สมั
คร

ใจ
เก

บ็
/เด

อืน

1,000 20,000 

1,500 30,000 

2,000 40,000 

2,500 50,000 

3,000 60,000 

3,500 70,000 

4,000 80,000 

4,500 90,000 

5,000 100,000 





อบรมทหารกองประจําการ 

รอยพลเสนารักษ รพ.คายสุรนารี

17 ม.ค. 62 (ผลัด 2/61)

14 พ.ค. 62 (ผลัด 1/62)



บรรยายใหเจาหนาที่ โรงครัว  รพ.คายสุรนารี  17 ม.ค.62



บรรยายที่ กองเภสัชกรรม รพ.คายสุรนารี 

25 ม.ค.62



อบรมใหแมบานทําความสะอาด ของ รพ.คายสุรนารี   15 ก.พ.62













รอยพลเสนารักษ รพ.คายสุรนารี 

ปลดประจําการเมื่อ 31 ต.ค.62 



ผลัด 2/60



ทหารกองประจําการ รอยพลเสนารักษ รพ.คายสุรนารี ผลัดท่ี 1/62

จํานวน 100 นาย

เขารวมโครงการออมเพื่อสรางสุขแกครอบครัว  

ขอฝากเพิ่มจากเดิม 45 นาย



ลําดับ ชื่อ – นามสกุล ฝาก/เดือน เปาหมาย เพ่ือใชทําอะไร

1 พลฯภควัต  กระสาทอง 4,000 16,600 ทุนในการหางาน

2 พลฯศุภกร  เดชมานนท 500 2,600 ใหพอแม

6 เดือนปลด (ฝาก 4 เดือน)





ลําดับ ชื่อ - นามสกุล ฝาก/เดือน เปาหมาย เพ่ือใชทําอะไร

3 พลฯ คมกิจ** มณีวรรณ 500 5,000 ลงทุนคาขาย

4 พลฯ จิรายุทธ อูเถ่ือน 1,000 10,000 เปนเงินฉุกเฉิน

5 พลฯ ณัฐพล ดีนาน 2,000 20,000 ซื้อรถคันใหม

6 พลฯ พัฒนพงษ เห็นกําบัง 1,500 15,000 เก็บไวใชหลังปลด

7 พลฯ ภานุพงศ** แกวทา 4,000 40,000 สงนองเรียน 2 คน

8 พลฯ วายุ** ทองมาลัย 4,000 40,000 ลงทุนเลนหุน

9 พลฯ ศรัณย** บันดิษเสน 5,000 50,000 ออกรถใหม

10 พลฯ อรรถพล แนนกระโทก 1,000 10,000 เก็บซื้อของ

1 ปปลด (ฝาก 10 เดือน)







2 ปปลด (ฝาก 22 เดือน)

ลําดับ ชื่อ - นามสกุล ฝาก/เดือน เปาหมาย เพ่ือใชทําอะไร

11 พลฯ ธนาเทพ มืดกวาง 500 11,000 เก็บเงิน

12 พลฯ วุฒธชิัย สุขเกษม 500 11,000 ดูแลครอบครัว

13 พลฯ อดิเทพ เหลาทัพ 500 11,000 ใหพอแม/บวช

14 พลฯ อาทิตย เอี่ยมไชย 500 11,000 ใหแม



2 ปปลด 

(ฝาก 22 เดือน)

ลําดับ ชื่อ - นามสกุล ฝาก/เดือน เปาหมาย เพื่อใชทําอะไร

15 พลฯ จิรพัฒน หาญนอก 1,000 22,000 นมลูก

16 พลฯ ณัชพล ผิวเมืองปก 1,000 22,000 เก็บเปนเงินทุน

17 พลฯ ธันวา ศรีพรมมา 1,000 22,000 -

18 พลฯ ภานุวัฒน ชางเหล็ก 1,000 22,000 ครอบครัวหรอืบวช

19 พลฯ รชานนท** นามกระโทก 1,000 22,000 งานบวช

20 พลฯ วีรชน ย้ิมจันทึก 1,000 22,000 ไวใชเมื่อจําเปน

21 พลฯ สมศักดิ์ กัลยาณรุจ 1,000 22,000 -

22 พลฯ สุรศักดิ์ ดอกบัวเผื่อน 1,000 22,000 ตอเติมซอมแซมบาน

23 พลฯ องอาจ หรี่เรไร 1,000 22,000 ออกรถ+บวช

24 พลฯ อภิเดช ศาลางาม 1,000 22,000 บวช

25 พลฯ อิสรา ฉลาดกลาง 1,000 22,000 บวชทดแทนคุณ

26 พลฯ สุทัศน หมอกโคกสูง 1,000 22,000 ทําธุรกิจหลังปลด





ลําดับ ชื่อ - นามสกุล ฝาก/เดือน เปาหมาย เพ่ือใชทําอะไร

27 พลฯ ประภาส นารถสมบูรณ 1,500 33,000 เปนทุนทํางาน

28 พลฯ ชัยชาญ** พิศนอก 2,000 44,000 เงินสํารอง

29 พลฯ ณภัทรพล แปลกสันเทียะ 2,000 44,000 ซ้ือรถ

30 พลฯ ณัฐพงษ ขุมมา 2,000 44,000 ตอเติมบานใหยาย

31 พลฯ ธนาพันธ สือรัญญ 2,000 44,000 บวชนาค

32 พลฯ ธันวา แผวกระโทก 2,000 44,000 บวช

33 พลฯ ปรีชา แกวสวาง 2,000 44,000 เก็บเงิน

34 พลฯ อัฐพล สุมมาตร 2,000 44,000 ลงทุนธุรกิจ

35 พลฯ เอกชัย วิชาแหลม 2,000 44,000 ไวใชไปบวช





ลําดับ ชื่อ - นามสกุล ฝาก/เดือน เปาหมาย เพ่ือใชทําอะไร

36 พลฯ ธนากร โมออน 2,500 55,000 เก็บเงิน

37 พลฯ ธนากร** อินพล 2,500 55,000 งานบวช

38 พลฯ นัธพงศ เพาะกลาง 2,500 55,000 ออกรถใหม

39 พลฯ พงศธร อนทอง 2,500 55,000 ทําทุน

40 พลฯ วุฒิพงศ เงสันเทียะ 2,500 55,000 ออกรถใหม

41 พลฯ ศุภกร สารสิทธิ์ 2,500 55,000 ออกรถใหม

42 พลฯ สุริยา แกวศรี 2,500 55,000 ตอเติมซอมแซมบาน

43 พลฯ อรรถชัย ศรีศิริ 2,500 55,000 ไวใชยามฉุกเฉิน

44 พลฯ พัสกร จานนอก 4,000 55,000 บวช

45 พลฯ วินัย ครูทําไร 4,000 55,000 ลงทุนคาขาย





ขอคิดที่จะทําใหชีวิตเปลี่ยน
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