
โครงการปฏิบัติธรรมเจริญภาวนาวิปสสนากรรมฐาน 
 

 เนื่องจากสภาพปญหาสังคมปจจุบัน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง มีความสลับซับซอน  และ

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของเราทุกคนอยางหลีกเลี่ยงไมไดหากประสบกับ  ปญหา 

ตาง ๆ แลวไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพของปญหาได ก็จะทําใหสภาพจิตใจเสื่อมถอยลง  เกิดความเครียด

มากข้ึน สงผลกระทบไปถึงชีวิตและการทํางาน ทําใหไมมีสมาธิในการทํางาน ทํางานบกพรอง  และผิดพลาด 

ประสิทธิภาพในการทํางานลดลง ดังนั้น การจัดการกับความเครียดก็คือ การนําหลักธรรมทาง  พุทธศาสนามา

ปรับใชในการดําเนินชีวิต เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจใหเขมแข็ง พัฒนาสติปญญาใหมี  ความรอบคอบ เม่ือทํางาน

แลวพบปญหาและอุปสรรคตาง ๆ สามารถตั้งรับกับปญหาไดดีข้ึน  

 คณะกรรมการบริหารทรัพยากรบุคคล ( HR) โรงพยาบาลพิมายไดเห็นความสําคัญในดานการดูแล

บุคลากรซ่ึงถือไดวามีคุณคาและมีความสําคัญตอองคการ จึงเห็นควรใหบุคลากรไดเขารับการปฏิบัติธรรมเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน เพ่ือเปนการเสริมสรางคุณธรรมจริยธรรม เดินทางสายกลางรูจักพอประมาณมีความสมดุล

ความพอดีอันจะนํามาซ่ึงความอ่ิมเอิบเติมสุขแกใจตนเอง  
 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


