
รายงานผลการด าเนินงาน รอบ 6 เดือน 
ชมรมนักปั่นจิตอาสา เพือ่ชุมชนสุขภาพดี  โรงพยาบาลกาบเชิง 

 

1. ความเป็นมา 
ต้ังแต่ปี 2559 เป็นต้นมา บุคลากรโรงพยาบาลกาบเชิงได้รับการสนับสนุนให้ให้ออกก าลังกายเพ่ือเป็นแบบอย่าง

ที่ดี แก่ประชาชน ในระยะเริ่มต้น มีการเชิญชวนกลุ่มเล็กๆที่มีความชอบเดียวกัน โดยการน าของพันตรีศตวรรษ  สิน
ประสิทธ์ิกุล ผู้อ านวยการโรงพยาบาลกาบเชิงในขณะน้ัน  มีการจัดกิจกรรมปั่นจักรยานต้านภัยยาเสพติด กิจกรรม Bike 
For Dad , กิจกรรม Bike For Mom  และการออกก าลังกายทุกบ่ายวันพุธ สนับสนุนให้บุคลากรซื้อจักรยานในราคาถูก 
อย่างไรก็ตามการด าเนินกิจกรรมในขณะน้ัน ยังขาดความต่อเน่ือง และสม่ าเสมอ  

 ต่อมาในปี 2562 โดยการน าของนายแพทย์ อภิวรรค์ บุญประดับ รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการโรงพยาบาล
กาบเชิง ได้สนับสนุนให้มีการจัดต้ังชมรม ตามแนวทางโรงพยาบาลคุณธรรม คือ พอเพียง มีวินัย สุจริต จิตอาสา และ
ส่งเสริมอัตลักษณ์ของโรงพยาบาล  โดยการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน ตามท่ีบุคลากรแต่ละคนมีความชอบ และมีความ
ถนัด แต่ละด้านน้ัน ท าให้บุคลากรโรงพยาบาลกาบเชิงส่วนหน่ึงที่มีความชอบและใจรักในการออกก าลังกายด้วยการปั่น
จักรยานรวมตัวกันจัดต้ังชมรมนักปั่นจิตอาสาข้ึน เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ เป็นแบบอย่างที่ดีในการออกก าลังกาย ส่งเสริม
ความสามัคคี และความมีน้ าใจ มีความเสียสละ ตามอัตลักษณ์ ของโรงพยาบาลต่อไป   

2. วัตถุประสงค์ของการจัดต้ังชมรมเพ่ือ 
1. เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรมคีวามสามัคคี ความมีน้ าใจ และการเสียสละ โดยการมีส่วนร่วมด าเนินกิจกรรมบ าเพ็ญ

ประโยชน์ 
2. ส่งเสริมการสร้างสุขภาพควบคู่ กับการสร้างคุณประโยชน์ ต่อส่วนรวม และผู้อื่น 

3. รายชื่อคณะกรรมการบริหารชมรม ชุดที่ 1  
1)  นายแพทย์พิทวัส เหล่าอุดม      ประธานชมรม 
2)  นางจรัสศรี  วรวงศ ์                รองประธาน 
3)  นางธุติมา  หว่างแสง                         กรรมการ   
4) นางนาฎลัดดา  อุทะปา              กรรมการ 
5) นายประสิทธ์ิ  จิตคง              กรรมการ 
6) นายจิรชาติ  จันทร์ชื่น                  กรรมการ 
7) นายรุ่ง  หว่างแสง                           กรรมการ 
8) นางจันทร์กมล  นิลแก้ว            กรรมการ 
9) นายธาดาพงศ์  จงใจงาม            กรรมการ 
10) นายธานนท์  ธรรมเนียมจัด            กรรมการ 
11) นางสุชัญญา  มาตย์วงศ์            กรรมการ 
12) นางพรรณชนก  สังขฤทธ์ิ      เลขานุการชมรม 
13) นายวลัมภ์   องค์ศิริมงคล          กรรมการและผู้ช่วยเลขาฯ 
14) นางมณีรัตน์  ยุทธภัณฑ์          กรรมการและผู้ช่วยเลขาฯ 

4. จ านวน สมาชิกชมรม 58 คน 

5. แผนการด าเนินงานข้ันต้นพอสังเขปเมื่อจัดต้ังชมรม 



1. จัดกิจกรรม จิตอาสา พัฒนาสิ่งแวดล้อมและลดแหล่งเพาะพันธ์สัตว์และแมลงน าโรค โดยการเก็บขยะแหล่งท่องเท่ียว 
(เข่ือนตาเกาว์, ผามะนาว ) หลังเทศกาลปีใหม่ เทศกาลสงกรานต์ และวันหยุดนขัตฤกษ์  (ไม่น้อยกว่า 3 ครั้ง ต่อปี )  

2. จัดกิจกรรมปั่นเท่ียววัด กราบนมัสการ พระเกจิ บ าเพ็ญประโยชน์ เก็บขยะ ขัดล้างห้องน้ าวัด ตามเส้นทางการปั่น 
(ตามโอกาส) 

3. ปั่นศึกษาธรรมชาติ และวิถีชุมชน  
4. เย่ียมเยือนผู้ป่วย ทหารตามแนวชายแดนรับฟังข้อคิดเห็น อย่างไม่เป็นทางการ (บ่ายวันพุธ ) 
5. ปั่นประชาสัมพันธ์ กิจกรรมส าคัญในโรงพยาบาล (ตามโอกาส) 
6. ร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานอื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
 

ผลการด าเนินงานตามแผน 
 

คร้ัง
ที่ 

วันที ่ กิจกรรมหลัก และสถานที่ จ านวน
ผู้เข้าร่วม 

งบประมาณ หมายเหตุ 

1 13 
ธ.ค.
62 

1.ปั่นเย่ียมให้ก าลังใจและมอบเครื่องอุปโภค บริโภคให้กบัทหารที่ประจ า
แนวชายแดน ที่ฐานทหารพราน บ้านตาเกาว์เก่า  
2.เก็บขยะ บริเวณ สันเข่ือน แหล่งท่องเท่ียวของอ าเภอกาบเชิง  

 
 

40 1,395 รับมอบเงิน
และของ
บริจาค จาก
สมาชิก 
ชมรม และผู้
มีจิตศัทธา  
 



คร้ัง
ที่ 

วันที ่ กิจกรรมหลัก และสถานที่ จ านวน
ผู้เข้าร่วม 

งบประมาณ หมายเหตุ 

2 5 ก.พ.
63 

1.เย่ียมให้ก าลังใจและมอบเครื่องอุปโภค บรโิภคให้กับทหารที่ประจ าแนว
ชายแดน ท่ีฐานทหาร ปราสาทตาควาย 
2.กิจกรรมปั่นเย่ียมบ้านผู้ป่วย 2 ราย เขตต าบลแนงมุด  
 

 
 
 

50 2,800 รับมอบเงิน
และของ
บริจาค จาก
สมาชิกชมรม 
และผู้มี
จิตศัทธา ซื้อ
เครื่องอุปโภค
ที่จ าเป็นให้
ผู้ป่วย 
 
 

3 12 
มี.ค.
63 

อยู่ระหว่างด าเนินงาน    

 
ลงชื่อ ……………………………ผู้รายงาน 

(นางพรรณชนก  สังขฤทธ์ิ ) 
เลขานุการชมรมนักปันจิตอาสา โรงพยาบาลกาบเชิง 

 
 

 ลงชื่อ ……………………………,…..,ประธานชมรม 
(นายแพทย์พิทวัส  เหล่าอุดม) 
นายแพทย์ช านาญการพิเศษ 

ประธานชมรมนักปั่นจิตอาสาโรงพยาบาลกาบเชิง 


